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Konur og verkKir

 Algengi (prevalence) flestra
verkjakvilla er meira hja konum en
korlum

| « Jafnvel pegar undanskildir eru

' serteekrir kynjaskiptir sjukdomar, par
meod taldir pvagferasjukdomar karla
og gynecologiskir verkir i

T Roger B Fillingim et al. Sex, Gender, and Pain: A
Review of Recent Clinical and Experimental Findings. J
of Pain, Mai 2009, 447-485

1 Hurley RW et al. Sex, Gender, and Pain: An Overview of
a Complex Field. Anesthesia & Analgesia, 2008, 309-317




Algengi (prevalence) pralatra verkja

Rannsokn Land Prevalence Konur Karlar
Bergman Svipjod 12-manudir 38% 31%
Bouhassira Frakkland Current 35% 28%
Breivik Evropa 6-manudir 11% 10%
Gerdle Svipjod 3-manudir 59% 48%
Rustoen Noregur Current 28% 23%
Smith Bretland (UK) Current 52% 49%
Tsang 17 16nd 12-méanudir 45% 31%
\on Korff Bandarikin (US)  12-manudir 20% 18%
Wijnhoven Holland 12-manudir 49% 41%

NB. Feitletradar tolur syna tolfreedilega marktaekan mun milli kynja

Roger B Fillingim et al. . J of Pain, 2009



Algengi (prevalence) utbreiddra stookerfisverkja
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NB. Feitletradar tolur syna tolfreedilega marktaekan mun milli kynja

Roger B Fillingim et al. . J of Pain, 2009



Medal prosentuleg aukning i birtum greinum um
kynbundna verki a tveggja ar bili fra arinu 1980

- Sex, Gender and Pain -o- Pain
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Af hverju ao rannsaka kynjamun?

“Vio radleggjum ollum sem
rannsaka verkjavandamal
ao profa tilgatur sinar hja
badum kynjum, eda ef
takmarkanir eru fyrir

hendi, adeins hja konum”

Joel D. Greenspan et al. Studying sex and gender
differences in pain and analgesia: A consensus
report. Pain, Vol. 132;Suplement 1;November 2007,
Pain in Women



http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T0K-4R05JDW-3&_user=2631555&_coverDate=11/30/2007&_alid=644025083&_rdoc=1&_fmt=full&_orig=search&_cdi=4865&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=213&_acct=C000058274&_version=1&_urlVersion=0&_userid=2631555&md5=73ccf29cfe05cd6aebebf94ef20f004c
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T0K-4R05JDW-3&_user=2631555&_coverDate=11/30/2007&_alid=644025083&_rdoc=1&_fmt=full&_orig=search&_cdi=4865&_sort=d&_docanchor=&view=c&_ct=213&_acct=C000058274&_version=1&_urlVersion=0&_userid=2631555&md5=73ccf29cfe05cd6aebebf94ef20f004c

Skilgreiningar

e “sex” avid um
liffraedilegan mun

— t.d. Kromosom og kynfeeri
(male/female)

* “gender” a m.a. vid um
mismunandi felagslegar
aosteedur og
— |pad sem er kvenlegt eda

karlmannlegt (feminine/
masculine)

Greenspan et al. Pain, nov 2007



“Sex”’-munur

» Meira algengi (prevalence) margra
verkjasjdoma hja konum asamt pvi
ao sumir verkjakvillar eru rikjandi
hja kérlum gefur til kynna ao:

— (a) mismunandi verkjamekanismar
séu til stadar hja kynjunum
— (b) mismunandi eda meiri(fleiri)

ahaettupaettir séu til stadar hja 6oru
Kyninu

Greenspan et al. Pain, nov 2007



Kynjamunur i mismunandi sjukdomum

* Nokkrir (verkja)kvillar sem eru algengari
hja konum
« Migreni
 Gallsteinar
 Vefjagigt (fiboromyalgia)
« RSD (Complex regional pain syndrome I)
« Causalgia (CRPS I11)
* Interstitial cystitis
*« MS
 RA



Konur og verkir

 Algengi margra verkjakvilla
medal kvenna eykst um
Kynproska og vex upp ur pvi
* HIuti mismunandi verkja-
kvartana meodal fullordinna
skyrist af mismundi spjorun
(coping strategies) eftir
Kynjum (gender) par sem
Konur syna meiri
normungarhyggju sem aftur
speglast i haerra verkjaskori

Greenspan et al. Pain, nov 2007




Konur, ofbeldi og verkir

» | verkjakvillum sem eru
algengari meodal kvenna
tengist likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi
verkjum og gedranum
einkennum

2sle bad er aukin tioni verkja i
~— mjaomagrind hja konum
sem oradio hafa fyrir
kynferdislegu ofbeldi

: T Greenspan et al. Pain, nov 2007
Frida Kahlo: The broken column



Konur, ofbeldi og verkir

Hja 292 konum sem hofou skilio vegna ofbeldis af
nalfu maka (intimate partner violence) voru meir en
oridjungur med verki sem skertu starfsprek peirra.
pessar konur hofou auk pess:

Oftar ordid fyrir misnotkun sem bérn

Oftar ordiod fyrir kynferdislegri misnotkun fullordnar

Oftar ordiod fyrir alvarlegu ofbeldi af halfu maka

Oftar fengid einkenni afallastreituroskunar

Oftar gert tilraun til sjalfsvigs

Oftar meo svefntruflanir

Oftar atvinnulausar

Wuest J et al. Jornal of Pain, nov. 2008



Konur eiga oftar vio andlegt
og likamlegt heilsuleysi ao
strida (comorbid mood and
physical disorders) og hafa
fjolbreyttari likamlegar
kvartanir en karlar.
Sérstaklega er kvioi og
ounglyndi algengara meoal
Kvenna.

betta getur haft ahrif a
meadferdararangur.

P S e T R Greenspan et al. Pain, nov 2007
Picasso: Weeping woman



Konur og verkir

« Konur eru liklegari til ad
veroa Oryrkjar en karlar
meod samskonar verki

« Konur meo pralata verki
sekja meiri félagslega
adstod og stuoning og nota
fleiri spjérunaraoferoir
(coping strategies) en karlar

Greenspan et al. Pain, nov 2007

Utamaro Kitagawa



The IASP Global Year Against Pain in Women

» The International Association for the Study of
Pain (IASP) startadi Global Year Against
Pain in Women pann 15. October 2007

... Stadreynd um allan heim og sioferdilegt
malefni, nefnilega ad konur pjast meira af
verkjum en karlar ...

* ... betta geeti stafad af pvi ad konur lifa lengur
en karlar og geetu pannig verid meira utsettar
fyrir verkjum vegna hrérnunarsjukdoma.

* Editorial, Pain, Vol. 132;:November 2007



The IASP Global Year Against Pain in Women*

* | mérgum I6ndum er hlutverk kvenna
fyrst og fremst modurhlutverk

* ... konur eru na vaxandi hluti vinnuafls
I heiminum — ad minnsta kosti
pridjungur allsstadar nema i nordur
Afriku og vestur Asiu

« Menntun er mikilveegur pattur i beettri
heilsu kvenna sem og ad beta adgengi
peirra ad videigandi medferd vid
verkjum, en tveir-pridju allra taeplega
niu miljona 6laesra eru konur

* Editorial, Pain, Vol. 132;:November 2007




The IASP Global Year Against Pain in Women*

 Likamlegt og kynferdislegt
ofbeldi hrjair miljonir stulkna og
kvenna um heim allan og er
skraningu pess verulega
abotavant. Slikur skortur a
skraningu hefur an efa ahrif a
skraningu a tioni verkja.

e Helmingur flottamanna i
heiminum eru stalkur eda konur,
sem eru serstaklega
berskjaldadar gagnvart
kynferdislegu ofbeldi

* Editorial, Pain, Vol. 132:November 2007




The IASP Global Year Against Pain in Women*

 \erkir geta haft skelfilegar
fjarhagslegar afleidingar i fér med
ser fyrir jafnt einstaklinga,
fjolskyldur og pjoofélag.

« Konur i 6llum pjodfélagshopum i
6llum heiminum, en sérstaklega i
prounarléndunum, fa sidur
videigandi medferd en karlar,
vegna samfelagslegra viomida,
sidvenja, og stefnu stjornvalda.

* Editorial, Pain, VVol. 132;November 2007




Kynskipt verkjameofero ?

« Konur gefa upp meiri verki en karlar, a fleiri
likamssvaeoum, oftar og lengur.

» Konur gefa ekki adeins upp meiri gedrean
einkennl, heldur nota paer einnig meira
tilfinninga-midaodar lausnir sem mogulega er
ekki eins arangursrikt pegar til lengdar leetur

Edmund Keogh , Lance M. McCracken and Christopher Eccleston. Do men and
women differ in their response to interdisciplinary chronic pain management?
Pain, vol 114, mars 2005; Pages 37-46



Kynskipt verkjameofero ?

* Fram hafa komio rannsoknarniourstoour sem
npenda til a0 um kynjamun geti verio raeda
nvad vardar verkjastillingu akvedinna lyfja

 bad getur einnig verio munur a arangri
annarra meoferdaleida en lyfja hja kdrlum og
konum

 pad hefur pvi mikid kliniskt veegi ef kynferoi

getur radio einhverju um ad sja fyrir arangur
pverfaglegrar verkjamedferoar




Ur rannsékn & verkjasvidi Reykjalundar; 115 sjukl., 64,3% konur*

* 91 sjuklingur i 1 ars eftirfylgd og

66 sjuklingar i 3 ara eftirfylgd
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Ur rannsokn & verkjasvidi Reykjalundar 30 karlar 55 konur
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*. Marktaekur munur milli kynja
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Ur rannsokn & verkjasvidi Reykjalundar

Marktaekur munur var a medferdararangri i 6llum tilvikum (P < .001).
Adeins i tveim tilvikum var markteekur munur a milli kynja, vardandi vidhorf

til vinnu og a kvida (p < .05).
Karlar skorudu alls stadar heerra en konur.




Ur rannsékn & verkjasvidi Reykjalundar 2004-2011
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Ur rannsokn & verkjasvidi Reykjalundar

Menntun patttakenda
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Karlar skorudu alls stadar haerra en
konur ! Af hverju?

_ Adeins grunnskolanam Haskblanam

Karlar 4990 9%

Konur 34906 20%

Marktekur munur milli kynja
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